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Elalaoracién Y evaluacién de pautas para chequeo

médico en adultos Sanos

Experiencia institucional de gestic’)n asistencial
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ssssss

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc



Flaboracisn Yy evaluacién de pautas para clwequeo médico en adultos
sano

o LUGAR

Policlinica de Medicina
General/ Médico de
Referencia, Centro Médico de
Salto

o FECHA

Implementado desde
Noviembre 2023

o EVALUACION

6 meses
Noviembre 2023 - Abril 2024

& centromédico



Contexto

O] La realidad sanitaria global
02 Nuestra organizacion

08 La necesidad de intervencidn

& centromédico



Nuestra organizacion

6/710 ooldl 12563

USUARIOS CAM Adultos Pedistricos

60% femenino
40% masculino

2044 ]] 00037

CONSULTAS ANUALES  CONSULTAS POLICLINICA
2023 MEDICINA GENERAL
2023

& centromédico



Cantidad (Ec Reng Examenes)

Fecha Realizado Lugar
58,001 . Consultorio

M Emergencia So|icitudes de examenes en
. Sanatorio

consultorio, emergencia y

sanatorio 2012-2023 Centro
Médico de Salto

50,830 51,335 51,660

A 47,774 50,841
45,013

44,226

40K 41,216

15,331 15727 15397 15886 16476

15K 12,917 15,522 o
13,189
10k 11,845

10,978 10,691
sg20 6174 5619 5485 5,943

K —ii
" 5320 5700 5480 5287 4955 5218 5,403

oK

2019 PR ~n1 ar Ana ana= 2n1e 2010
V4

) . 20 p . 2021 2022 207
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Seleccione las 5 respuestas mas relevantes en su practica médica que, en su

opinion, influyen en la indicacién de pruebas innecesarias: (puede indicar hasta
5 respuestas).

176 respuestas

Temor o Intolerancia a la...
Obligaciéon médica
Preocupacion por mala p...
Insistencia del paciente

45 (25,6 %)
28 (15,9 %)
74 (42 %)
105 (59,7 %)

Complacer al paciente 57 (32,4 %)

Dar participacion al pacie... —27 (15,3 %)

Falta de tiempo, sustituy... —27 (15,3 %)

Influencia de tecnologia 47 (26,7 %)
Guias clinicas o protocolos =90 (51,1 %)
Presion mediatica, social... —19 (10,8 %)
Incentivo econémico|[—1 (0,6 %)
Presion de colegas —35 (19,9 %)

0 50 100 150



Cantidad de Examenes solicitados de Vitamina D por especialidad

Fecha Recibido

11K 10,915

Solicitudes de Vitamina D
2012-2023
Centro Médico de Salto

10K

9K

8K

6K

5K

4K

Cantidad (Ec Reng Examenes)

3K

rn
-~

s
0K 13 @ . 217
8 '
4/$

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

¢ ~ < . y 4 -
La tendencia de suma de Cantidad (Ec Reng Examenes) para Fecha Recibido afio. Las marcas se etiquetan por suma de Cantidad (Ec Reng centro med Icow
Examenes).Los datos se filtran en Nombre (Examenes), lo que conserva VITAMINA DyVITAMINA D (Determinacién inmunoenzimatica de 25

hidroxi-vitamina D).La vista se filtra en Fecha Recibido afio, lo que excluye NULLy2024.



Cantidad de Examenes Vitamina D solicitados M.G.

Cantidad (Ec Reng Examenes)

4000

2000

o

75
10 7
20 e
R
2013 2014 2015 2016

Fecha Recibido

2018

201
2015

2020

207
Lu_’l

2022
2022

r
o

4654

w

Solicitudes de Vitamina D en

Medicina General 20132023

Centro Médico cJe Salto
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Olojetivo generalz

Elaborar e implementar pautas basadas en evidencia
cientifica para la solicitud de chequeo médico en
adultos sanos que asisten a la policlinica de Medicina
General del Centro Médico de Salto, como parte del
cuidado preventivo, en un proceso continuo de

atencion humanizada e individualizada, considerando
los riesgos y beneficios.

L, centromédico



Olojetivos especiﬁcos:

Formular recomendaciones basadas en evidencia cientifica para la solicitud de chequeo médico en
adultos sanos,

Implementar y difundir las pautas de recomendacion

Automatizar la implementacion de las pautas, facilitando su acceso y aplicacion para el personal
meédico.

Evaluar la situacion actual de sobreutilizacidon de pruebas diagndsticas, como el screening de vitaminaD y
la solicitud de ionograma, magnesio, PSA, TSH y funcional- enzimograma hepatico en la poblacion general,
antes y después de implementar las nuevas pautas, para medir su impacto en un periodo establecido.

L, centromédico



Revision
bilaliogréﬁca

Seleccidn de estudios
sobre chequeos
médicos.

Formulacién cJe

recomendaciones

Basadas en edad, sexo

y metas prestacionales.

Metodo|ogl’a

@)

Automatizacién

Inclusién en la historia
clinica digital.

|mp|ementacic’>n Evaluacién

Comparacion de
resultados pre y post
implementacion

Reuniones con el
equipo médico para
consenso 'y
comunicacion

& centromédico



Metodologl’a
Revision bibliografica

(2) http://www.choosingwisely.org/about-us

UptoDate

JAMA 13 de abril de 2021 Volumen 325, Numero 14
jama.com © 2021 American Medical Association

www.gradeworkinggroup.org/
GRADE system: Classification of quality of evidence and strength
of recommendation

& centromédico


http://www.choosingwisely.org/about-us/

Formulacién cle recomend

Metoc ologl'a

‘ipo de Estudio

Usqueda de Examene

ARTERIOGRAFIA
ARTERIOGRAFIA
CULTIVO DE AS

ECOGRAFIAVE

% CKMB

17 ALFA HIDROX|
17 ALFA OH PRO|

17 CETOESTEROIDES

Rutinas de Chequeo para usuarios de 18 a 45 Anos (Femenino)
Rutinas de Chequeo para usuarios de 18 a 45 Afios (Masculino)
Rutinas de Chequeo para usuarios de 46 a 65 Afios (Femenino)
Rutinas de Chegueo para usuarios de 46 a 65 Afios (Masculino)
Rutinas de Chequeo para usuarios Mayores de 65 Afios (Femenino)
Rutinas de Chequeo para usuarios Mayores de 65 Afios (Masculino)
Rutinas Basicas Preoperatorio Protesis Rodilla y/o Cadera
Laboratorio

Imagenes

Todos

Arteriografia

Endoscopias

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear - Inmuno Analisis

Otros

Emergencia Adultos

Dialisis - Rutinas Mensuales

Dilisis - Rutinas Trimestrales

Dilisis - Rutinas Cuatrimestrales

Dialisis - Rutinas Semestrales

Dilisis - Rutinas Anuales

Rutinas Reumatolégicas Basicas

aciones y automatizacion

OC

& centromédico



Metoc ologl'a

Formulacién cle recomendaciones y automatizacion

Tipo de Estudio i Rutinas de Chequeo para usuarios de 46 a 65 Afios (Femenino) N |

Tipo de Estudio ‘ Rutinas de Chegqueo para usuarios de 46 a 65 Afios (Masculino) v ‘

ATENCION: En usuarias mayores a 50 afios solicitar analisis de Sangre en Materia y cada dos afios Mamografia. ;
Se sugiere rutinas cada 2 afios ATENCION: En usuarios mayores a 50 afios solicitar analisis de Sangre en Materia y PSA Cuantitativo.
Se sugiere rutinas cada 2 afios

Blsqueda de Examenes
Estudios de Paraclinica Pa Blisqueda de Examenes
—— | ini
u Estudios de Paraclinica
CREATININA O
GLICEMIA O Nombre Seleccionado
HEMOGRAMA CLASIFICADO
O CREATININA O
ORINA COMPLETA D
PAPANICOLAU O GLCENIA D
PERFIL LPDICO O ra | HEMOGRAMA CLASIFICADO O
RX MAMOGRAFIA O ORINA COMPLETA O
SANGRE EN MATERIA D PERFIL LIPIDICO D
V.E.S. (VES) (VEL. ERMTROSEDIMENT.) D PSA CUANTITATIVO i y |
VDRL (CON O SIN TTULO) O D
SANGRE EN MATERIA 0
VE.S. (VES) (VEL. ERMTROSEDIMENT.) O |
VDRL (CON O SIN TITULO) O

& centromédico



Tipo de Estudio

Formulacién cle recomend

Metoc ologl'a

Rutinas de Chequeo para usuarios Mayores de 65 Afios (Femenino)

Blsqueda de Examenes

Estudios de Paraclinica

ATENCION: Se sugiere discutir con usuario costos/beneficios de PAP y Mamografia.
Se sugiere rutinas cada afio

Nombre
CREATININA
GLICEMIA
HEMOGRAMA CLASIFICADO
ORINA COMPLETA
PAPANICOLAU
PERFIL LIPDICO
RX MAMOGRAFIA
SANGRE EN MATERIA
V.E.S. (VES) (VEL. ERTROSEDIMENT.)
VDRL (CON O SIN TITULO)

Seleccionado

oooooooooo

Tipo de Estudio

l Rutinas de Chequeo para usuarios Mayores de 65 Afios (Masculino)

ATENCION: No se aconseja PSA a usuarios mayores a 70 afios.
Se sugiere rutinas cada afio

Blsqueda de Examenes

Estudios de Paraclinica

Nombre
CREATININA
GLICEMIA
HEMOGRAMA CLASIFICADO
ORINA COMPLETA
PERFIL LIPDICO
PSA CUANTITATVO
SANGRE EN MATERIA
V.E.S. (VES) (VEL. ERTROSEDIMENT.)
'VDRL (CON O SIN TTULO)

Seleccionado

ooooooooo

aciones y automatizacion




X
Solicitud de Paraclinica

Tipo de Estudio |Rmmsdeu|eweoparausuﬂiosuaymdessmiosfenm) V| Ti Wodo
ipo

ATENCION: Se sugiere discutir con usuario costos/beneficios de PAP y Mamografia. [JADoniciio (® Coordinado
Se sugiere rutinas cada afio (Urgente

Blsqueda de Examenes hem
Estudios de Paraclinica Paraclinica a Solicitar

Nombre

|

CREATININA
GLICEMIA

HEMOGRAMA CLASIFICADO

ORINA COMPLETA

PAPANICOLAU

PERFIL LIPDICO

RX MAMOGRAFIA

SANGRE EN MATERIA

VE.S. (VES) (VEL. ERTROSEDIMENT,)
VDRL (CON O SN TITULO)

Informacion

Existe un resultado para el Examen HEMOGRAMA
CLASIFICADO con fecha 06/09/2024

Lo solicita igualmente?

ooooooormOO




Lenguajes utilizados para la

recopilacién de datos (HCE)

°PowerBui|cler2022 R3

(L]|tima actualizacién utilizada)

'Java

°Python 3]20

Herramienta Base de datos

utilizada para el uti|izada para el
Anslisis de almacenamiento
Jatos: de datos:
'Taloleau 'Microsmft SQ]_
2022 4.0 Server 2022

Analisis estadistico usando prueba t de Student

para muestras apareadas



Eva|uaci6n

Vitamina D
Fecha Recibido Nombres de medidas
<00 Ml Vitamina D- Nov 22- Abr 23 (
219 M Vitamina D-Nov 23- Abr 24
450 Graficas comparativas de

solicitudes de vitamina D antes y

Nov 22 - Abr 23

400 después de la imp|ementacién de

- pautas de clnequeo

300 Valor p 0,005 Policlinica de Medicina General
§ 250

- Periodos nov. 2022 - abril

- / 2023 y nov. 2023 - aloril 2024
Centro Médico de Salto

150

-Abr 24
100 Nov 23 - Abr 2

Noviemb.. Diciembre Enero Febrero  Marzo Abril

y 4 -
Las tendencias de Vitamina D - Nov 22 - Abr 23 (copia)yVitamina D - Nov 23 C ce ntro med Icow



Evaluacic’)n

Edades Vit. D (Nov. 22-Abr. 23) Edades Vit. D (Nov. 23-Abr. 24)

Edades (agrupacién) Sexo (Af Personas)
Edades (agrupacién) Sexo (Af Personas) -
Wr
550 =T Hw

250
500

450

400

350

150

300

250

Cantidad (Ec Reng Examenes)
Cantidad (Ec Reng Examenes)

200

100

150

100

50

50

Gré{"icas comparativas (Je solicitudes (Je vitamina D antes des ués de ]a im Iementacién de
p y desp p
pautas de chequeo, agrupa(ias por sexo 'y edad en Po|ic|fnica de Medicina General

nov. 2022 - aloril 2023 y nov. 2023 - aloril 2024 Centro Médico de Salto G centromédicom



Magnesio

Fecha Recibido Nombres de medidas

°
B Magnesio- Nov 22 - Abr 23 Eva I u a c I 6 n
B Magnesio- Nov 23- Abr 24

120
11
Magnesio - Nov 22 - Abr
100 :
S0
80 Gré]ticas comparativas de solicitudes de
- Magnesemia antes y Aespués de la
2 Valor de p 0,04 implementacién de pautas de c'nequeo
- Policlfnica Ae Medicina Genera|
50
" Periodos nov. 2022 - abril 2023 y nov.
* 2023 - abril 2024,
- Vranesio Tlov ez Centro Médico de Salto
S —— & centromédico



Eva|uaci6n

Edades y Sexo Magnesio (Nov. 22-Abr. 23) Edades y Sexo Magnesio (Nov. 23-Abr. 24)

Edades (agrupacién) Sexo (Af Personas ) Edades (agrupacién) Sexo (Af Personas)
130 | 13 Wr
Hwm Hw

120
110
. Graficas comparativas de
solicitches de Magnesemia
antes'y después de la
imp]ementacién de pautas

(Je chequeo, agrupadas por

Cantidad (Ec Reng Examenes)

sexoy eda& en Policll’nica de

Medicina General

Cantidad (Ec Reng Examenes)

nov. 2022 - aloril 2023 y
nov. 2023 - aloril 2024,
Centro Médico de Salto

& centromédico



lonograma

Valor

400

350

300

250

200

150

100

n
v

Fecha Recibido

lonograma - Nov
22-Abr23:

N

lonograma - Nov 23 - Abr

24:

Noviemb.. Diciembre Enero

:ED"

ero

Ma

rzo

Nombres de medidas
. onograma - Nov 22 - Abr 23
B 'onograma-Nov 23 - Abr 24

409

145

Valor de p 0.01

Abril

Evaluacic’)n

Gra’lficas comparativas de solicitu&es de ionograma
antes y después de la implementacién (Je pautas de
chequeo

Policll’nica de Medicina General

Periodos nov. 2022 - abril 2023 y nov. 2023 -
abril 2024 Centro Médico de Salto

& centromédico



Fun.-Enz. Hepéatico

Fecha Recibido Nombres de medidas
B Funcional- Nov 22 - Abr 23
B Funcional- Nov 23 - Abr 24

Evaluaci()n

400

Fun.- Enz.Hepatico- Nov 22
-Abr23:

Grélticas comparativas de so|icitudes Ae

200
SUU

Funcional y Enzimograma lnepético antes y

Valor de p 0,042 después de |a implementacién de pautas de
chequeo

Policlinica de Medicina General

250

Valor

188

150 Periodos nov. 2022 - aloril 2023 y nov.
2023 - aloril 2024

100 Fun.- Enz.Hepético-- Nov Centro MédICO (Je Salto
23- Abr 24:

«©

Noviemb.. Diciembre Enero Febrero Marzo Abril C centromédicom



TSH

Fecha Recibido Nombres de medidas
Il TSH-Nov 22- Abr 23

B TSH-Nov 23-Abr 24
708

Evaluacién

TSH-Nov 22 - Abr 23

Valor de p 0,043 Gré{"icas comparativas de solicitudes (Je
TSH antes y cJespués de |a implementacién
de pautas de chequeo

Valor

343
300 Polich’nica de Medicina General

Periodos nov. 2022 - abril 2023 y nov.
2023 - aloril 2024
Centro Médico de Salto

100

n
U

Noviemb.. Diciembre Enero  Febrero  Marzo Abril C centro médicow



Valor

Fecha Recibido Nombres de medidas
Il PSA-Nov22- Abr 23

e Evaluacic’)n

249

PSA- Nov 23- Abr 24

Valor de p 0,98

Grélticas comparativas de so|icitudes Ae
PSA antes y después de la

imp|ementacién de pautas de chequeo

PeA oy zz-abras: Policlinica de Medicina General
Periodos nov. 2022 - abril 2023 y nov.

2023 - aloril 2024
Centro Médico de Salto

Noviemb.. Diciembre Enero Febrero Marzo Abril C centromédicow



Conclusiones

Consenso institucional Enfoque preventivo individualizado

J Pautas institucionales unifican criterios. . Importancia de un enfoque basado en evidencia

. Respaldan al grupo en el primer nivel de atencion. cientifica.

. Garantizan coherencia con los principios institucionales. * Atencion adaptada a las necesidades de cada paciente.
Difusion e implementacion efectiva Automatizacidn en historia clinica digital

° Adherencia adecuada a las pautas. . Facilitacion del acceso y aplicacién de las pautas.

° Compromiso del cuerpo médico con las directrices. . Mayor uniformidad en la atencién médica.

Nuestra estrategia produjo una reduccidn significativa de la
sobreutilizacion de pruebas

. Disminucion significativa de estudios innecesarios con
sus consiguientes costos y efectos adversos optimizando

el uso de recursos.

L, centromédico



Hacia donde vamos

Continuidad en auditorias

. Mantener auditorias regulares para asegurar
cumplimiento.

. Explorar areas adicionales para reducir practicas
innecesarias.

Evaluacidn a largo plazo

. Medir el impacto en la reduccién de medicalizaciény
costos sanitarios.

. Garantizar sostenibilidad del sistema.

& centromédico



Colalooracién e intercamlpio

Colaboracion Interinstitucional

. Compartir experiencias con otras instituciones de
FEPREMI.

. Enriquecer enfoques de micro gestion y mejorar la
calidad de la atenciéon médica a nivel federal.

& centromédico
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